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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte

1.3. Departament Departamentul de Stiinte ale mediului, Fizica, Educatie fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Educatie fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii* Licenta

1.6. Specializarea Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Expresie corprala si euritmie Cod |FSTI.MFE.EFS.L.SO.6.2002.C-4.3
2.2. Titular activitati de curs |Lector univ. dr. Zaharie Nicoleta
2.3. Titular activitati practice | Asist. univ. dr. Neagu Sonia
2.4. An de studiu? 3 |2.5. Semestrul® 2 |2.6. Tipul de evaluare* C
2.7. Regimul disciplinei® 0 [2.8. Categoria formativa a disciplinei® S
3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numér de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.l1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1p.realgtli1é:géri Total

2 - - - 2 4
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatdméant — total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3'2p'realgtlijgééri Total”

24 - - - 24 48
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat®
Examinarit® 3
3.3. Total ore alocate studiului individual®* (NOSlsem ) 52
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 48
3.5. Total ore pe semestru?? (NOADsem + NOSlsem) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite’® 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii si Metodica predarii gimnasticii in
scoala

4.2. Competente

Cunoasterea notiunilor de baza din principalele ramuri ale gimnasticii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

cursuluit®

5.1. De desfasurare a

Sala de curs cu tabla si videoproiector; platforme on-line

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) 16

Sala de curs cu tabla si videoproiector; platforme on-line

6. Competente specifice acumulate’’

Repartizare
Numar de credite alocat disciplinei'® 4 credite pe
competente!®
° Cunoasterea, intelegerea si utilizarea limbajului 1
CP1 specific, a conceptelor: expresie corporala,
kinezica, oculezica, proxemica, comunicare
6.1. motrica.
Competente ° Transferul si aplicarea acestor concepte 1in 1
profesionale CP2 rezolvarea problemelor din timpul orelor de
educatie fizica prin creativitate si inovare.
° Deprinderea de a executa demonstrativ (pentru 1
CP3 L . L ; N
activitatea didactica) exercitii de expresie corporala.
e Utilizarea eficientd a resurselor si tehnicilor de
invatare pentru dezvoltarea personala si
cT1 profesionala.
6.2. e Integrarea aplicatilor multimedia/hypermedia 0,5
Competente pentru educatie moderna
transversale e Utilizarea platformelor de tip e-learning
e Capacitate de lucru in echipa, de coordonare a 0,5
CT2 acesteia, de distribuire uniformd a sarcinilor in
cadrul lectiei de educatie fizica si sport.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Insusirea de cétre studenti a cunostintelor teoretice fundamentale, precum si a
deprinderilor practice privitoare la expresivitate motrica si euritmie; aplicarea lor in
domeniul educatiei fizice si a sportului.

7.2. Obiectivele
specifice

Dobandirea de cunostinte teoretico-metodice referitoare la invatarea si
perfectionarea capacitatii de armonizare corporalg;

Dezvoltarea calitatilor motrice (conditionale si coordinative) prin mijloace
specifice;

Formarea cunostintelor si deprinderilor motrice necesare descrierii,
explicarii si demonstrarii principalelor exercitii de expresie corporala;
Formarea deprinderii de a conduce o lectie de educatie fizica sau parti ale
acesteia;

Practicarea probelor tehnice insusite in conditii de spectacol sportiv,
concurs.
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8. Continuturi

8.1. Curs? Metode de predare?! Nr. ore
Prelegere, expunere, utilizare
Curs 1 Comunicarea din punct de vedere istoric. Aspecte videoproiector, conversatie 5
generale euristica, dezbatere frontala si in
grup
Prelegere, expunere, utilizare
Curs 2 . < - . videoproiector, conversatie
Comunicarea nonverbala- corpul ca mijloc expresiv s N 2
euristica, dezbatere frontala si in
grup
Prelegere, expunere, utilizare
Curs 3 . o - . videoproiector, conversatie
Comunicarea nonverbala- corpul ca mijloc expresiv o . 2
euristica, dezbatere frontala si in
grup
Prelegere, expunere, utilizare
Curs 4 Kinezica sau functia de comunicare a migcarilor videoproiector, conversatie >
corpului euristica, dezbatere frontala si in
grup
Prelegere, expunere, utilizare
Curs 5 Kinezica sau functia de comunicare a miscarilor videoproiector, conversatie 5
corpului euristica, dezbatere frontala si in
grup
Prelegere, expunere, utilizare
Curs 6 Comunicarea nonverbala: expresia faciala, videoproiector, conversatie 5
paralimbajul, gesturile si postura euristica, dezbatere frontala si in
grup
Prelegere, expunere, utilizare
Curs7 Proxemica sau perceptia si utilizarea spatiului; videoproiector, conversatie >
Oculezica sau contactul vizual euristica, dezbatere frontala si in
grup
Prelegere, expunere, utilizare
Curs 8 Expresivitatea corporala; Semnificatia si functiile videoproiector, conversatie >
gesturilor motrice euristica, dezbatere frontala si in
grup
Prelegere, expunere, utilizare
- . videoproiector, conversatie
Euritmie - generalitati 0PI { SR 2
Curs 9 ’ euristica, dezbatere frontala si in
grup
Prelegere, expunere, utilizare
Curs 10 I - videoproiector, conversatie
Euritmie — aspecte specifice D . 2
euristica, dezbatere frontala si in
grup
. L . - Prelegere, expunere, utilizare
Comunicarea motrica si expresia corporala in sport. . . !
Curs 11 . . L o videoproiector, conversatie
Sisteme de comunicare non-verbalad in activitatea o . . 2
- euristica, dezbatere frontala si in
sportiva ’
grup
Prelegere, expunere, utilizare
Curs 12 . videoproiector, conversatie
Spectacolul sportiv o N 2
euristica, dezbatere frontala si in
grup
Total ore curs: 24
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8.2. Activitati practice (8.2.a. Seminarii??/8.2.b. Laborator?3/8.2.c.

Metode de predare

Proiect?4/8.2.d. Alte act. practice®) Nr. ore
Act. 1 Educarea capacitatii de constientizare corporala prin: - | Explicatie, demonstratie, exersare, 2
exercitii de antrenament corporal si antrenament problematizare
tehnic, de recunoastere a propriului corp
- exercitii de eliberare a dinamismului vital prin joc
corporal; corpul se joaca
Act. 2 Educarea capacitatii de constientizare corporala si Explicatie, demonstratie, exersare, 2
senzoriala prin: problematizare
— improvizatii spontane pornind de la propriile senzatii;
- corpul exista
— exercitii de cunoastere si comunicare cu ceilaltj,
congtientizarea dimensiunii colective expresive; corpul
face cunostinta
Act. 3 Exercitii in care plecand de la un spatiu ritmic, se Explicatie, demonstratie, exersare, 2
creaza forme expresive de comunicare; corpul creaza | problematizare
si se exprima
Act. 4 Exercitii de atribuire a unor miscari, diferitelor teme: Explicatie, demonstratie, exersare, 2
concrete, problematizare
Jocuri de migcare cu tema
Act. 5 Insusirea si consolidarea capacitétii de a percepe Explicatie, demonstratie, exersare, 2
coordonate spatio-temporale (axe, directii, planuri si problematizare
niveluri de miscare) cu utilizarea unor obiecte (mingi,
cercuri, etc.); exercifii de orientare in spatiu
Act. 6 Insusirea diferitelor forme de dans Explicatie, demonstratie, exersare, 2
problematizare
Act. 7 Educarea capacitatii de perceptie si utilizare a Explicatie, demonstratie, exersare, 2
spatiului ; contactul vizual in activitatea sportiva problematizare
Act. 8 Exercitii de formare si mentinere a posturii corecte, Explicatie, demonstratie, exersare, 2
exercitii de tip Pilates problematizare
Act. 9 Exercitii de utilizare a nomenclaturii migcarilor Explicatie, demonstratie, exersare, 2
membrelor si a segmentelor corporale problematizare
Act. 10 Miscarea — elementul fundamental al expresiei Explicatie, demonstratie, exersare, 2
corporale; migcarile de deplasare ale corpului: problematizare
mersul; alergarea; tararea; sariturile
Exercitii pentru echilibrul corpului; caderile si
dezechilibrul (echilibrul controlat)
Exercitii de coordonare a migcarii cu respiratia
Act. 11 Exercitii de deblocare corporala Explicatie, demonstratie, exersare, 2
Exercitii pentru dezvoltarea ambidextriei si a problematizare
coordonarii
Act. 12 o - Explicatie, demonstratie, exersare, 2
Verificare practica i
problematizare
Total ore lucrari practice: 24
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9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografice
recomandate

Macovei, S., Butu, O., Gimnastica ritmica in scoala, Editura Tipografia, Bucuresti
2000;

Grigore, V., Pregatirea artistica in gimnastica de performanta, Editura A.N.E.F.S.
Bucuresti, 2001;

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

Stoenescu, G., Euritmia - forma artistica de exprimare, Editura Sport-Turism,
Bucuresti, 1985

ww.romrythmic.ro
www.sportbiz.ro

Ww.gov_sport.ro

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?®

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia, in vederea analizarii criteriilor de selectie si angajare a
absolventilor, a exigentelor impuse de practica didactica si a problemelor intdmpinate in aplicarea
cunostintelor teoretice si metodice.

11. Evaluare
i 27
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 113 Ponf:ierq din | Obs.
nota finala
15%
28-
Teste pe parcurs?s; sapt. 3
e Cunostinte teoretice si Teme de casa:
11.4a practice insusite Alte activitati2®
Examen / (cantitatea, sau prezenta in 50% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, proportie de 25% din 10%
acuratetea) totalul cursurilor:
5 -
Evaluare finala: 25% (min.
5)
e Frecventa/relevanta
11.4b interventiilor sau Evidenta interventiilor NU e
U raspunsurilor -
Seminar N . cazul
¢ Prezenta in proportie de
50 %
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a « Chestionar scris
instrumentelor specifice; <
11.4c evaluarea unor : Ea.s;:udnslogal tor. IUCrari i Nue
Laborator instrumente sau realizari, alet de faborator, ucrari cazul
prelucrarea si experimentale, referate etc.
interpretarea{ unor ¢ Demonstratie practica
rezultate
¢ rceillitjz;?acgrrggﬁtju(;lijr:ea o Autoevaluarea, prezentarea
11.4d Proiect documéntatiei roiectuli si/sau sustinerea proiectului - NU e
justificarea éoll?tiilor alesé * Evaluarea critica a unui proiect cazul
i 0,
11.4e o (I?oerilrléiarea probelor de 30% CEF
Lucrari . - e Teste si probe practice
practice e Participare activa la 50% ; 10%
din activitatile practice CPE
Oficiu 10%
11.5 Standard minim de performanta3®
® 50% din cerinte
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Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 2 |7 1/|.0 ] 9]|/]. 2| 0]2]|4]
Data avizarii in Departament: O |1 |/|L1 ] 0|/ 2| 0] 2]|4]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector univ. dr. Nicoleta Veturia Zaharie
Responsabil

program de studii Lector univ. dr. loan Hadsmasan

Director Departament Lector univ. dr. loan Tausan
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! Licentd / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplin optionald; U=Facultativa
b Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I|=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 sdptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
8 Liniile de mai jos se referé la studiul individual: totalul se completeaza la punctul 3.37.
% Intre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referé la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numadrul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
13 Numérul de credit se calculeazd dupé formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30credit
T CTeRe = T 0CpSAP x Cp + TOAPSAP x C, .~ ¢ ¢ette

Unde:

- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamanal/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Ccl/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)

Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabl4, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

18 Din planul de invatdmant

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

2 Expunere, prelegere, prezentare la tablad a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, dacéa este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme etc.

23 Demonstratie practica, exercitiu, experiment etc.

24 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor efc.

25 Alte tipuri de activitati practice specifice

26 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

27 CPE - conditioneazd participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald, N/A — nu se aplica

28 Se va preciza numdrul de teste si sdptaménile in care vor fi sustinute.

29 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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30 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanté din grila de competente a programului de
studii, dacéa este cazul.
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